ESCOLA ZUPP1 ¢ CURSO 02

ESCOLA ZUPP1

Como Evitar Erros Antes de

Comprar para Sua Casa

Fundamentos da Casa

Isso eu consigo colocar em pratica hoje.
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Descricao do curso

Este curso ajuda vocé a alcangar um resultado pratico: como evitar erros antes de comprar para sua casa. Ao
longo de cinco aulas, vamos partir de perguntas reais, observar a rotina e transformar percepcdes vagas em
decisdes que podem ser testadas. A proposta néo é buscar uma casa perfeita, e sim uma casa mais facil de usar,

manter e entender.

O conteudo foi pensado para quem mora em apartamento, casa alugada, primeira moradia ou imével
compartilhado; para familias com criancas, casais mais velhos e pessoas que trabalham em casa. Os exemplos
reconhecem limites de espago, or¢amento, tempo e energia. Ndo existe obrigacdo de comprar nada para

acompanhar as atividades.

Vocé aprenderéa a separar causa e sintoma, usar medidas e critérios, comparar alternativas, criar protétipos
com o que ja tem e observar se a mudanca funcionou depois da empolgacao inicial. Quando um produto
realmente ajudar, a recomendagio vira acompanhada de motivo, limitacoes e alternativas. Quando nao ajudar,
a conclusdo sera direta: ndo compre nada agora.

O beneficio é confianca. No final, vocé tera um método simples para enfrentar decisdes parecidas sem
depender de listas prontas ou de publicidade. Entender vem antes de comprar — e uma boa decisdo continua

boa quando a rotina volta ao normal.

Objetivos de aprendizagem

e Identificar a causa pratica antes de pensar em solucdes.

e Observar uso, pessoas, medidas e limitagoes.

e  Comparar alternativas pelo custo completo e pela rotina.

e  Testar ideias com baixo risco antes de executar.

e Decidir com confianga se deve comprar, adaptar, esperar ou nio fazer nada.
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Aula 1 — Qual problema precisa estar claro antes de
pesquisar produtos?

PERGUNTA PRATICA

Qual problema precisa estar claro antes de pesquisar produtos?

Introducao

A pergunta desta aula é simples: qual problema precisa estar claro antes de pesquisar produtos? Ela importa
porque decisdes domésticas aparentemente pequenas se repetem todos os dias. Quando uma solucéo respeita a
rotina, ela economiza tempo e evita retrabalho. Quando nasce apenas da aparéncia, costuma perder forca
depois da primeira semana.

O objetivo desta aula é sair da impressio e chegar a uma decisdo observavel. Vocé nio precisa resolver a casa
inteira. Precisa apenas escolher um recorte pequeno o bastante para entender hoje.

A aula

Comece observando, sem mexer em nada por alguns minutos. Veja quem usa o espaco, em qual horario e com
quais objetos nas mios. Em fundamentos da casa, o ponto de partida ndo é uma foto bonita: é a funcio real.
Anote o que acontece antes, durante e depois da atividade que esta causando incémodo.

Use necessidade como critério. Um critério é melhor que uma impressio porque permite comparar
alternativas. Em vez de dizer “ndo gostei”, descreva o que atrapalha: falta espaco para passar, exige passos
demais, acumula poeira, fica fora do alcance ou custa mais para manter do que parecia.

Separe causa e sintoma. Uma bancada cheia pode indicar excesso, endereco distante ou uma tarefa sem final
definido. Um quarto desconfortavel pode ter relagdo com luz, circulagdo ou temperatura, ndo com falta de
objetos. Resolver o sintoma costuma produzir uma melhora curta; resolver a causa muda a rotina.

Antes de comprar, teste uma versdo provisoria. Use fita crepe para marcar medidas, uma caixa de papelao para
simular um organizador, um movel deslocado por alguns dias ou uma lista de etapas presa a geladeira. O
protdtipo mostra como a ideia se comporta quando a casa esta cansada, cheia e com pressa.

Considere as pessoas, ndo apenas o espaco. Criancas precisam alcangar; idosos precisam evitar movimentos
inseguros; quem mora de aluguel precisa de solucdes reversiveis; animais mudam circulacéo e limpeza. Uma
solucdo boa para a fotografia pode ser ruim para quem vive ali.

Compare pelo custo completo. Além do preco, entram montagem, limpeza, manutencéo, reposicdo, espaco
ocupado e possibilidade de acompanhar uma mudanca. As vezes a op¢io mais barata exige tanto cuidado que

custa caro em tempo. As vezes o que ja existe resolve com uma pequena adaptacio.

Defina um sinal de sucesso que possa ser observado. Pode ser preparar o café sem mover objetos, atravessar o
corredor sem desviar, guardar tudo em cinco minutos ou dormir melhor durante uma semana. Sem esse sinal,
qualquer mudanga parece boa no primeiro dia e fica dificil avaliar depois.
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Por fim, dé tempo ao teste. Uma casa tem dias tteis, finais de semana, visitas e imprevistos. A decisdo ganha
qualidade quando sobrevive a mais de um tipo de dia. Se ndo funcionar, ajuste o sistema — nao transforme a
dificuldade em culpa pessoal.

Exemplos praticos

e  Apartamento pequeno: uma mudanca de posicgao libera circulagdo sem acrescentar moéveis.

® (Casa alugada: a solucdo usa pegas moveis e pode acompanhar a proxima mudanga.

e  Familia com criancas: o endereco fica baixo, visivel e simples de devolver.

® (Casal idoso: itens diarios ficam entre a cintura e o ombro, evitando banco e agachamento.

e  Home office: o material de trabalho recebe horario e ponto de fechamento para ndo dominar a casa.

Exercicio pratico

FACA HOJE

Escolha um ponto da casa relacionado a pergunta “Qual problema precisa estar claro antes de pesquisar
produtos?”. Tire uma foto, anote a fun¢ao, meca quando necessario e descreva um incomodo em uma frase.
Crie duas alternativas: uma sem compra e outra com compra possivel. Teste primeiro a alternativa gratuita
por sete dias e registre o resultado.

Em resumo

e A pergunta pratica orienta a observacéo.
®  Necessidade oferece um critério concreto.
* Causa e sintoma precisam ser separados.
®  Protétipos reduzem risco e desperdicio.

e Nio comprar é uma conclusio valida.

Quiz — Verdadeiro ou Falso

1. Observar a rotina antes de decidir ajuda a responder: “Qual problema precisa estar claro antes de

pesquisar produtos?”

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: A observacio revela a causa e evita solugdes baseadas apenas na aparéncia.
2. Comprar primeiro e medir depois economiza tempo.

Resposta: Falso

Explicacao: A ordem correta é entender, medir, testar e s entio decidir.
3. Necessidade pode funcionar como critério de comparacio.

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: Critérios concretos permitem avaliar alternativas com mais clareza.
4. Uma solucao boa precisa funcionar apenas no primeiro dia.

Resposta: Falso
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Explicacao: O teste deve atravessar dias e rotinas diferentes.
5. Quando o que ja existe resolve o problema, nio comprar é uma decisio valida.

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: A Escola ensina a pensar; a compra é apenas uma possivel consequéncia.
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Aula 2 — Como conferir medidas, acesso e circulacao
antes da compra?

PERGUNTA PRATICA
Como conferir medidas, acesso e circulacio antes da compra?

Introducao

A pergunta desta aula é simples: como conferir medidas, acesso e circulacdo antes da compra? Ela importa
porque decisdes domésticas aparentemente pequenas se repetem todos os dias. Quando uma solucéo respeita a
rotina, ela economiza tempo e evita retrabalho. Quando nasce apenas da aparéncia, costuma perder forca
depois da primeira semana.

O objetivo desta aula é sair da impressio e chegar a uma decisdo observavel. Vocé nio precisa resolver a casa
inteira. Precisa apenas escolher um recorte pequeno o bastante para entender hoje.

A aula

Comece observando, sem mexer em nada por alguns minutos. Veja quem usa o espaco, em qual horario e com
quais objetos nas mios. Em fundamentos da casa, o ponto de partida ndo é uma foto bonita: é a funcio real.
Anote o que acontece antes, durante e depois da atividade que esta causando incémodo.

Use medidas como critério. Um critério é melhor que uma impressdo porque permite comparar alternativas.
Em vez de dizer “ndo gostei”, descreva o que atrapalha: falta espago para passar, exige passos demais, acumula
poeira, fica fora do alcance ou custa mais para manter do que parecia.

Separe causa e sintoma. Uma bancada cheia pode indicar excesso, endereco distante ou uma tarefa sem final
definido. Um quarto desconfortavel pode ter relagdo com luz, circulagdo ou temperatura, ndo com falta de
objetos. Resolver o sintoma costuma produzir uma melhora curta; resolver a causa muda a rotina.

Antes de comprar, teste uma versdo provisoria. Use fita crepe para marcar medidas, uma caixa de papelao para
simular um organizador, um movel deslocado por alguns dias ou uma lista de etapas presa a geladeira. O
protdtipo mostra como a ideia se comporta quando a casa esta cansada, cheia e com pressa.

Considere as pessoas, ndo apenas o espaco. Criancas precisam alcangar; idosos precisam evitar movimentos
inseguros; quem mora de aluguel precisa de solucdes reversiveis; animais mudam circulacéo e limpeza. Uma
solucdo boa para a fotografia pode ser ruim para quem vive ali.

Compare pelo custo completo. Além do preco, entram montagem, limpeza, manutencéo, reposicdo, espaco
ocupado e possibilidade de acompanhar uma mudanca. As vezes a op¢io mais barata exige tanto cuidado que

custa caro em tempo. As vezes o que ja existe resolve com uma pequena adaptacio.

Defina um sinal de sucesso que possa ser observado. Pode ser preparar o café sem mover objetos, atravessar o
corredor sem desviar, guardar tudo em cinco minutos ou dormir melhor durante uma semana. Sem esse sinal,
qualquer mudanga parece boa no primeiro dia e fica dificil avaliar depois.
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Por fim, dé tempo ao teste. Uma casa tem dias tteis, finais de semana, visitas e imprevistos. A decisdo ganha
qualidade quando sobrevive a mais de um tipo de dia. Se ndo funcionar, ajuste o sistema — nao transforme a

dificuldade em culpa pessoal.

Exemplos praticos

® (Casa alugada: a solucdo usa pegas moveis e pode acompanhar a proxima mudanga.

®  Familia com criancas: o endereco fica baixo, visivel e simples de devolver.

® (Casal idoso: itens diarios ficam entre a cintura e o ombro, evitando banco e agachamento.

®  Home office: o material de trabalho recebe horario e ponto de fechamento para ndo dominar a casa.
®  Apartamento pequeno: uma mudanca de posicéo libera circulagio sem acrescentar moveis.

Exercicio pratico

FACA HOJE

Escolha um ponto da casa relacionado a pergunta “Como conferir medidas, acesso e circulacdo antes da
compra?”. Tire uma foto, anote a funcéo, meca quando necessario e descreva um incébmodo em uma frase.
Crie duas alternativas: uma sem compra e outra com compra possivel. Teste primeiro a alternativa gratuita

por sete dias e registre o resultado.

Em resumo

e A pergunta pratica orienta a observacéo.
®  Medidas oferece um critério concreto.

* Causa e sintoma precisam ser separados.
®  Protétipos reduzem risco e desperdicio.
e Nio comprar é uma conclusio valida.

Quiz — Verdadeiro ou Falso

1. Observar a rotina antes de decidir ajuda a responder: “Como conferir medidas, acesso e circulacao

antes da compra?”

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: A observacio revela a causa e evita solugdes baseadas apenas na aparéncia.
2. Comprar primeiro e medir depois economiza tempo.

Resposta: Falso

Explicacao: A ordem correta é entender, medir, testar e s entio decidir.
3. Medidas pode funcionar como critério de comparacao.

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: Critérios concretos permitem avaliar alternativas com mais clareza.
4. Uma solucao boa precisa funcionar apenas no primeiro dia.

Resposta: Falso

Como Evitar Erros Antes de Comprar para Sua Casa « Pagina 7



ESCOLA ZUPP1 ¢ CURSO 02

Explicacao: O teste deve atravessar dias e rotinas diferentes.
5. Quando o que ja existe resolve o problema, nio comprar é uma decisio valida.

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: A Escola ensina a pensar; a compra é apenas uma possivel consequéncia.
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Aula 3 — Como reconhecer custos escondidos de uso e
manutencao?

PERGUNTA PRATICA
Como reconhecer custos escondidos de uso e manutencao?

Introducao

A pergunta desta aula é simples: como reconhecer custos escondidos de uso e manuten¢do? Ela importa
porque decisdes domésticas aparentemente pequenas se repetem todos os dias. Quando uma solucéo respeita a
rotina, ela economiza tempo e evita retrabalho. Quando nasce apenas da aparéncia, costuma perder forca
depois da primeira semana.

O objetivo desta aula é sair da impressio e chegar a uma decisdo observavel. Vocé nio precisa resolver a casa
inteira. Precisa apenas escolher um recorte pequeno o bastante para entender hoje.

A aula

Comece observando, sem mexer em nada por alguns minutos. Veja quem usa o espaco, em qual horario e com
quais objetos nas mios. Em fundamentos da casa, o ponto de partida ndo é uma foto bonita: é a funcio real.
Anote o que acontece antes, durante e depois da atividade que esta causando incémodo.

Use comparacéo como critério. Um critério é melhor que uma impressio porque permite comparar
alternativas. Em vez de dizer “ndo gostei”, descreva o que atrapalha: falta espaco para passar, exige passos
demais, acumula poeira, fica fora do alcance ou custa mais para manter do que parecia.

Separe causa e sintoma. Uma bancada cheia pode indicar excesso, endereco distante ou uma tarefa sem final
definido. Um quarto desconfortavel pode ter relagdo com luz, circulagdo ou temperatura, ndo com falta de
objetos. Resolver o sintoma costuma produzir uma melhora curta; resolver a causa muda a rotina.

Antes de comprar, teste uma versdo provisoria. Use fita crepe para marcar medidas, uma caixa de papelao para
simular um organizador, um movel deslocado por alguns dias ou uma lista de etapas presa a geladeira. O
protdtipo mostra como a ideia se comporta quando a casa esta cansada, cheia e com pressa.

Considere as pessoas, ndo apenas o espaco. Criancas precisam alcangar; idosos precisam evitar movimentos
inseguros; quem mora de aluguel precisa de solucdes reversiveis; animais mudam circulacéo e limpeza. Uma
solucdo boa para a fotografia pode ser ruim para quem vive ali.

Compare pelo custo completo. Além do preco, entram montagem, limpeza, manutencéo, reposicdo, espaco
ocupado e possibilidade de acompanhar uma mudanca. As vezes a op¢io mais barata exige tanto cuidado que

custa caro em tempo. As vezes o que ja existe resolve com uma pequena adaptacio.

Defina um sinal de sucesso que possa ser observado. Pode ser preparar o café sem mover objetos, atravessar o
corredor sem desviar, guardar tudo em cinco minutos ou dormir melhor durante uma semana. Sem esse sinal,
qualquer mudanga parece boa no primeiro dia e fica dificil avaliar depois.
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Por fim, dé tempo ao teste. Uma casa tem dias tteis, finais de semana, visitas e imprevistos. A decisdo ganha
qualidade quando sobrevive a mais de um tipo de dia. Se ndo funcionar, ajuste o sistema — nao transforme a
dificuldade em culpa pessoal.

Exemplos praticos

e  Familia com criancas: o endereco fica baixo, visivel e simples de devolver.

® (Casal idoso: itens diarios ficam entre a cintura e o ombro, evitando banco e agachamento.

®  Home office: o material de trabalho recebe horario e ponto de fechamento para ndo dominar a casa.
e Apartamento pequeno: uma mudanca de posicgao libera circulagdo sem acrescentar moveis.

e (Casa alugada: a solucio usa pegas mdveis e pode acompanhar a proxima mudanca.

Exercicio pratico

FACA HOJE

Escolha um ponto da casa relacionado a pergunta “Como reconhecer custos escondidos de uso e
manutencdo?”. Tire uma foto, anote a funcdo, meca quando necessario e descreva um incomodo em uma
frase. Crie duas alternativas: uma sem compra e outra com compra possivel. Teste primeiro a alternativa
gratuita por sete dias e registre o resultado.

Em resumo

e A pergunta pratica orienta a observacéo.
e  Comparacio oferece um critério concreto.
* Causa e sintoma precisam ser separados.
®  Protétipos reduzem risco e desperdicio.

e Nio comprar é uma conclusio valida.

Quiz — Verdadeiro ou Falso

1. Observar a rotina antes de decidir ajuda a responder: “Como reconhecer custos escondidos de uso e

manutencio?”

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: A observacio revela a causa e evita solugdes baseadas apenas na aparéncia.
2. Comprar primeiro e medir depois economiza tempo.

Resposta: Falso

Explicacao: A ordem correta é entender, medir, testar e s entio decidir.
3. Comparacio pode funcionar como critério de comparacao.

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: Critérios concretos permitem avaliar alternativas com mais clareza.
4. Uma solucao boa precisa funcionar apenas no primeiro dia.

Resposta: Falso
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Explicacao: O teste deve atravessar dias e rotinas diferentes.
5. Quando o que ja existe resolve o problema, nio comprar é uma decisio valida.

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: A Escola ensina a pensar; a compra é apenas uma possivel consequéncia.
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Aula 4 — Como testar uma solucao antes de gastar?

PERGUNTA PRATICA
Como testar uma solucdo antes de gastar?

Introducao

A pergunta desta aula é simples: como testar uma solucdo antes de gastar? Ela importa porque decisoes
domésticas aparentemente pequenas se repetem todos os dias. Quando uma solugéo respeita a rotina, ela
economiza tempo e evita retrabalho. Quando nasce apenas da aparéncia, costuma perder forca depois da

primeira semana.

O objetivo desta aula é sair da impresséo e chegar a uma decisdo observavel. Vocé ndo precisa resolver a casa
inteira. Precisa apenas escolher um recorte pequeno o bastante para entender hoje.

A aula

Comece observando, sem mexer em nada por alguns minutos. Veja quem usa o espaco, em qual horario e com
quais objetos nas méaos. Em fundamentos da casa, o ponto de partida ndo é uma foto bonita: é a funcéo real.
Anote o que acontece antes, durante e depois da atividade que esta causando incoémodo.

Use rotina como critério. Um critério é melhor que uma impressdo porque permite comparar alternativas. Em
vez de dizer “ndo gostei”, descreva o que atrapalha: falta espaco para passar, exige passos demais, acumula
poeira, fica fora do alcance ou custa mais para manter do que parecia.

Separe causa e sintoma. Uma bancada cheia pode indicar excesso, endereco distante ou uma tarefa sem final
definido. Um quarto desconfortavel pode ter relacido com luz, circulacdo ou temperatura, ndo com falta de
objetos. Resolver o sintoma costuma produzir uma melhora curta; resolver a causa muda a rotina.

Antes de comprar, teste uma versao provisoria. Use fita crepe para marcar medidas, uma caixa de papeldo para
simular um organizador, um moével deslocado por alguns dias ou uma lista de etapas presa a geladeira. O
protdtipo mostra como a ideia se comporta quando a casa esta cansada, cheia e com pressa.

Considere as pessoas, ndo apenas o espago. Criancas precisam alcancar; idosos precisam evitar movimentos
inseguros; quem mora de aluguel precisa de solucdes reversiveis; animais mudam circulacdo e limpeza. Uma

solucdo boa para a fotografia pode ser ruim para quem vive ali.

Compare pelo custo completo. Além do preco, entram montagem, limpeza, manutencéo, reposi¢do, espaco
ocupado e possibilidade de acompanhar uma mudanca. As vezes a op¢io mais barata exige tanto cuidado que
custa caro em tempo. As vezes o que ja existe resolve com uma pequena adaptagio.

Defina um sinal de sucesso que possa ser observado. Pode ser preparar o café sem mover objetos, atravessar o
corredor sem desviar, guardar tudo em cinco minutos ou dormir melhor durante uma semana. Sem esse sinal,
qualquer mudanca parece boa no primeiro dia e fica dificil avaliar depois.

Por fim, dé tempo ao teste. Uma casa tem dias tteis, finais de semana, visitas e imprevistos. A decisdo ganha
qualidade quando sobrevive a mais de um tipo de dia. Se ndo funcionar, ajuste o sistema — nao transforme a
dificuldade em culpa pessoal.
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Exemplos praticos

® (Casal idoso: itens diarios ficam entre a cintura e o ombro, evitando banco e agachamento.

®  Home office: o material de trabalho recebe horario e ponto de fechamento para ndo dominar a casa.
e Apartamento pequeno: uma mudanca de posicgao libera circulagdo sem acrescentar moveis.

e (Casa alugada: a solucéo usa pecas moveis e pode acompanhar a proxima mudanga.

e  Familia com criancas: o endereco fica baixo, visivel e simples de devolver.

Exercicio pratico

FACA HOJE

Escolha um ponto da casa relacionado a pergunta “Como testar uma solugéo antes de gastar?”. Tire uma
foto, anote a funcdo, meca quando necessario e descreva um incomodo em uma frase. Crie duas alternativas:
uma sem compra e outra com compra possivel. Teste primeiro a alternativa gratuita por sete dias e registre
o resultado.

Em resumo

e A pergunta pratica orienta a observacao.
® Rotina oferece um critério concreto.

* Causa e sintoma precisam ser separados.
®  Prototipos reduzem risco e desperdicio.
® Nio comprar é uma conclusio valida.

Quiz — Verdadeiro ou Falso

1. Observar a rotina antes de decidir ajuda a responder: “Como testar uma solucao antes de gastar?”

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: A observacdo revela a causa e evita solugdes baseadas apenas na aparéncia.
2. Comprar primeiro e medir depois economiza tempo.

Resposta: Falso

Explicacao: A ordem correta é entender, medir, testar e s entao decidir.
3. Rotina pode funcionar como critério de comparacio.

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: Critérios concretos permitem avaliar alternativas com mais clareza.
4. Uma solucao boa precisa funcionar apenas no primeiro dia.

Resposta: Falso

Explicacao: O teste deve atravessar dias e rotinas diferentes.
5. Quando o que ja existe resolve o problema, nio comprar ¢ uma decisio valida.

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: A Escola ensina a pensar; a compra é apenas uma possivel consequéncia.
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Aula 5 — Que perguntas fazer antes de finalizar a
compra?

PERGUNTA PRATICA
Que perguntas fazer antes de finalizar a compra?

Introducao

A pergunta desta aula é simples: que perguntas fazer antes de finalizar a compra? Ela importa porque decisdes
domésticas aparentemente pequenas se repetem todos os dias. Quando uma solugio respeita a rotina, ela
economiza tempo e evita retrabalho. Quando nasce apenas da aparéncia, costuma perder forca depois da
primeira semana.

O objetivo desta aula é sair da impressio e chegar a uma decisdo observavel. Vocé nio precisa resolver a casa
inteira. Precisa apenas escolher um recorte pequeno o bastante para entender hoje.

A aula

Comece observando, sem mexer em nada por alguns minutos. Veja quem usa o espaco, em qual horario e com
quais objetos nas mios. Em fundamentos da casa, o ponto de partida ndo é uma foto bonita: é a funcio real.
Anote o que acontece antes, durante e depois da atividade que esta causando incémodo.

Use tempo de decisdo como critério. Um critério é melhor que uma impressdo porque permite comparar
alternativas. Em vez de dizer “ndo gostei”, descreva o que atrapalha: falta espaco para passar, exige passos
demais, acumula poeira, fica fora do alcance ou custa mais para manter do que parecia.

Separe causa e sintoma. Uma bancada cheia pode indicar excesso, endereco distante ou uma tarefa sem final
definido. Um quarto desconfortavel pode ter relagdo com luz, circulagdo ou temperatura, ndo com falta de
objetos. Resolver o sintoma costuma produzir uma melhora curta; resolver a causa muda a rotina.

Antes de comprar, teste uma versdo provisoria. Use fita crepe para marcar medidas, uma caixa de papelao para
simular um organizador, um movel deslocado por alguns dias ou uma lista de etapas presa a geladeira. O
protdtipo mostra como a ideia se comporta quando a casa esta cansada, cheia e com pressa.

Considere as pessoas, ndo apenas o espaco. Criancas precisam alcangar; idosos precisam evitar movimentos
inseguros; quem mora de aluguel precisa de solucdes reversiveis; animais mudam circulacéo e limpeza. Uma
solucdo boa para a fotografia pode ser ruim para quem vive ali.

Compare pelo custo completo. Além do preco, entram montagem, limpeza, manutencéo, reposicdo, espaco
ocupado e possibilidade de acompanhar uma mudanca. As vezes a op¢io mais barata exige tanto cuidado que

custa caro em tempo. As vezes o que ja existe resolve com uma pequena adaptacio.

Defina um sinal de sucesso que possa ser observado. Pode ser preparar o café sem mover objetos, atravessar o
corredor sem desviar, guardar tudo em cinco minutos ou dormir melhor durante uma semana. Sem esse sinal,
qualquer mudanga parece boa no primeiro dia e fica dificil avaliar depois.
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Por fim, dé tempo ao teste. Uma casa tem dias tteis, finais de semana, visitas e imprevistos. A decisdo ganha
qualidade quando sobrevive a mais de um tipo de dia. Se ndo funcionar, ajuste o sistema — nao transforme a
dificuldade em culpa pessoal.

Exemplos praticos

®  Home office: o material de trabalho recebe horario e ponto de fechamento para ndo dominar a casa.
e  Apartamento pequeno: uma mudanca de posicgao libera circulagdo sem acrescentar moéveis.

e (Casa alugada: a soluco usa pecas moveis e pode acompanhar a proxima mudanga.

e  Familia com criancas: o endereco fica baixo, visivel e simples de devolver.

e (Casal idoso: itens diarios ficam entre a cintura e o ombro, evitando banco e agachamento.

Exercicio pratico

FACA HOJE

Escolha um ponto da casa relacionado a pergunta “Que perguntas fazer antes de finalizar a compra?”. Tire
uma foto, anote a fun¢do, meca quando necessario e descreva um incomodo em uma frase. Crie duas
alternativas: uma sem compra e outra com compra possivel. Teste primeiro a alternativa gratuita por sete

dias e registre o resultado.

Em resumo

e A pergunta pratica orienta a observacéo.

e  Tempo de decisido oferece um critério concreto.
* Causa e sintoma precisam ser separados.

®  Protétipos reduzem risco e desperdicio.

e Nio comprar é uma conclusio valida.

Quiz — Verdadeiro ou Falso

1. Observar a rotina antes de decidir ajuda a responder: “Que perguntas fazer antes de finalizar a

compra?”

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: A observacio revela a causa e evita solugdes baseadas apenas na aparéncia.
2. Comprar primeiro e medir depois economiza tempo.

Resposta: Falso

Explicacao: A ordem correta é entender, medir, testar e s entio decidir.
3. Tempo de decisio pode funcionar como critério de comparacio.

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: Critérios concretos permitem avaliar alternativas com mais clareza.
4. Uma solucao boa precisa funcionar apenas no primeiro dia.

Resposta: Falso
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Explicacao: O teste deve atravessar dias e rotinas diferentes.
5. Quando o que ja existe resolve o problema, nio comprar é uma decisio valida.

Resposta: Verdadeiro

Explicacao: A Escola ensina a pensar; a compra é apenas uma possivel consequéncia.
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Estudo de caso — Familia souza

Situacao

A familia Souza vive uma situa¢do comum: um armario de corredor cheio e uma compra grande prestes a ser
feita. A rotina é corrida, o orcamento precisa ser respeitado e as pessoas da casa usam o mesmo espaco de

maneiras diferentes.

| Problema

A primeira solugao imaginada envolvia comprar varias pecas de uma vez. Porém, ndo havia medidas
completas, prioridade definida nem teste de uso. O risco era gastar, ocupar mais espago e manter a causa do

incoémodo.

| Analise

A familia aplicou os critérios do curso: observou os caminhos, registrou horarios, reuniu itens semelhantes,
mediu os pontos criticos e definiu um sinal de sucesso. Também testou uma nova disposi¢do por uma semana.
A analise mostrou que parte do problema vinha de endereco ruim e parte precisava de uma borda fisica ou de

uma pega adequada.

| Possiveis solucoes

e  Comprar tudo imediatamente e torcer para funcionar.

e Reorganizar o que existe e avaliar novamente.

e  Testar uma solucdo provisoria, medir e comprar apenas o que provar utilidade.
e  Adiar toda decisdo sem registrar o problema.

| Recomendacio final

A recomendagio é testar primeiro a reorganizacio e, somente se a necessidade permanecer, considerar um(a)
Caixa Organizadora 32L com Tampa do catalogo Zuppl. A peca faz sentido apenas se as medidas forem
confirmadas, se tiver func¢io definida e se reduzir esforco real. O motivo da indicacéo é funcional, ndo

promocional.

Alternativas incluem reaproveitar um recipiente, mudar a altura de uso, reduzir a quantidade ou aguardar mais

uma semana. Se o teste gratuito resolver o problema, a orientacdo é: ndo compre nada agora.

| Licoes aprendidas

e Entender o problema reduz compras erradas.

® Medidas e rotina valem mais que aparéncia isolada.

®  Uma solugio provisoéria pode validar a ideia.

® Produtos precisam competir com alternativas gratuitas.
* Confianca é o resultado principal.
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Continue aprendendo

Artigo recomendado: “Como pensar antes de comprar para sua casa”. A leitura aprofunda o método de
observar, comparar e testar. Link: https://zuppl.com.br/blog/

Uma casa melhor comeca com escolhas melhores.

Obrigado por aprender com a Escola Zuppl.
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